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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.01 ИСТОРИЯ РОССИИ 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы – образовательной программы 

среднего профессионального образования – программы подготовки 

специалистов среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена по 

учебному плану 2024 года по специальности 11.02.19 Квантовые 

коммуникации 

 

1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина СГ.01 История России относится к социально гуманитарному 

циклу основной профессиональной образовательной программы. 

 

1.3. Цель и требования к результатам освоения дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся  

должен уметь: 

- использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

- осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

- проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;  

должен знать: 

- основные периоды государственно-политического развития на рубеже 

XX-XIX вв., особенности формирования партийно-политической системы 

России; 

- итоги «шоковой терапии», проблемы и противоречия становления 

рыночной экономики, причины и итоги финансовых кризисов 1998, 2008-

2009 гг., основные этапы эволюции внешней политики России, роль и место 

России в постсоветском пространстве; 

- основные тенденции и явления в культуре; роль науки, культуры и 

религии в сохранении и укреплении национальных и государственных 

традиций; ретроспективный анализ развития отрасли 

-  

1.4. Формируемые компетенции 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности. 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 
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ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста. 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего), в том числе 

по вариативу 

86 

14 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 72 

в том числе:  

лабораторные и (или) практические занятия 10 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект)  - 

активные, интерактивные формы занятий 10 

Самостоятельная работа (самостоятельная работа и 

индивидуальный проект) обучающегося (всего) 
8 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  - 

внеаудиторная самостоятельная работа  8 

индивидуальный проект - 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 

 

За счет вариативной части аудиторная работа добавлено 6 часов на изучение 

учебного материала, 8 часов выделено на самостоятельную работу. 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины СГ.01 История России 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения**, 

формируемые 

компетенции, 

личностные 

результаты 

Всего В том числе 

активные, 

интерактивн

ые формы 

занятий* 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Исторический экскурс: от Александра Невского до наших дней 17 - - 

Тема 1.1. 

Александр Невский 

как спаситель Руси 

Содержание учебного материала 

Невская битва и Ледовое побоище. Столкновение двух христианских 

течений: православие и католичество. Любечский съезд. Русь и Орда. 

Отношение Александра с Ордой. Смута и ее преодоление: династический 

кризис и причины Смутного времени. Избрание государей посредством 

народного голосования. Столкновение с иностранными захватчиками и 

зарождение гражданско-патриотической идентичности в ходе 1 -2 народного 

ополчений. 

4 - 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 1.2. 

Россия империя 
Содержание учебного материала 

Взаимоотношения России и Польши. Вопросы национальной и культурной 

идентичности приграничных княжеств западной и южной Руси (Запорожское 

казачество). Борьба за свободу под руководством Богдана Хмельницкого. 

Земский собор 1653 г. и Переяславская Рада 1654 г. Пѐтр Великий строитель 

великой империи. Формирование нового курса развития России: 

западноориентированный подход. 

4 - 

Тема 1.3. 

От Российской 

империи до 

Октябрьской 

революции и 

гражданской войны 

Содержание учебного материала 

 Просвещѐнный абсолютизм в России. Положение Российской империи в 

мировом порядке: русско-турецкие войны (присоединение Крыма), разделы 

Речи Посполитой. Расцвет культуры Российской империи и еѐ значение в 

мире. Строительство городов в Северном Причерноморье. Крымская война. 

Первая русская революция 1905-1907 гг. Первая мировая война и еѐ значение 

для российской истории: причины, предпосылки, ход военных действий 

(Брусиловский прорыв), расстановка сил. Февральская революция и 

Брестский мир. Октябрь 1917 г. как реакция на происходящие события: 

4 - 



7 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения**, 

формируемые 

компетенции, 

личностные 

результаты 

Всего В том числе 

активные, 

интерактивн

ые формы 

занятий* 

1 2 3 4 5 

причины и ход Октябрьской революции 

Тема 1.4. Основные 

этапы и события 

Великой 

Отечественной 

войны 

Содержание учебного материала 

Патриотический подъем народа в годы Отечественной Войны. Фронт и тыл. 

Защитники Родины и пособники нацистов. Великая Отечественная война в 

исторической памяти нашего народа. 

4 - 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка развернутого плана ответа по теме занятия. Работа с учебником 

[1]: устные ответы на вопросы. Ответы на контрольные вопросы (устно). 

1 - - 

Раздел 2. Российская Федерация в конце XXначале XXI века 46 - - 

Тема 2.1.  

Предпосылки 

формирования новой 

российской 

государственности в 

конце XXначале XXI 

века. 

Содержание учебного материала  

Формирование новой российской государственности. Государственное 

строительство Российской Федерации в 1991-1999 гг. Октябрьские события 

1993 года. Особенности формирования партийно-политической системы 

России в условиях демократической формы правления. Государственно-

политическое развитие Российской Федерации в новом тысячелетии. 

4 - 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Практическое занятие № 1 

Рассмотрение и анализ текстов договоров России со странами СНГ и вновь 

образованными государствами с целью определения внешнеполитической 

линии РФ. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка развернутого плана ответа по теме занятия. Работа с учебником 

[1]: устные ответы на вопросы.  

2 - 

Тема 2.2. 

Социально-

экономическое 

развитие 

Содержание учебного материала 

Внешняя политика РФ в конце XX – начале XXI в. Восстановление 

лидирующих позиций России в международных отношениях. Участие в 

международной борьбе с терроризмом и в урегулировании локальных 

4 - 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения**, 

формируемые 

компетенции, 

личностные 

результаты 

Всего В том числе 

активные, 

интерактивн

ые формы 

занятий* 

1 2 3 4 5 

конфликтов. Приближение военной инфраструктуры. «Шоковая терапия» как 

способ перехода к рыночной экономике. Реформы Е.Т. Гайдара. 

Экономический курс В.С. Черномырдина. Финансово-экономический кризис 

1998 года и преодоление его последствий. 

Содержание учебного материала 

Вступление в должность Президента В.В. Путина и связанные с этим 

ожидания. Основные направления внутренней и внешней политики. 

Федерализм и сепаратизм. Восстановление единого правового пространства 

страны. Суть разделения полномочий центра и регионов. Экономическое 

развитие в 2000-е годы.Финансовое положение. Рыночная экономика и 

монополии. Экономический подъем 1999– 2007 гг. и кризис 2008 г. Сельское 

хозяйство. Россия в системе мировой рыночной экономики. 

4 - 

Практическое занятие № 2 

Рассмотрение политических карт 1993-2009 гг. и решений Президента по 

реформе территориального устройства РФ. 

2 - 

Содержание учебного материала 

Начало (2005 г.) и продолжение (2018 г.) реализации приоритетных 

национальных проектов. Президент Д.А. Медведев.  

Премьер-министр В.В. Путин.  

Проблема стабильности и преемственности власти.  

Социальная и профессиональная структура.  

Занятость и трудовая миграция. Миграционная политика.  

Основные принципы и направления государственной социальной политики 

(здравоохранение, социальное обеспечение, образование).  

Демографическая ситуация в стране.  

Государственные программы демографического возрождения России. 

1 - 

Практическое занятие № 3. Составление исторического бюллетеня на тему: 1 1 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения**, 

формируемые 

компетенции, 

личностные 

результаты 

Всего В том числе 

активные, 

интерактивн

ые формы 

занятий* 

1 2 3 4 5 

«Последствия выступления Президента РФ в январе 2008 года в части 

вхождения России в пятерку крупнейших экономических держав мира» 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка развернутого плана ответа по теме занятия. Работа с учебником 

[1]: устные ответы на вопросы.  

1 - 

Тема 2.3. 

Кризис 

государственности 

на Северном Кавказе 

и его преодоление 

Содержание учебного материала 

Региональные проблемы Кавказа. Осетино-Ингушский конфликт. Первая 

чеченская война. Ичкерия. Вторая чеченская война. Проблемы 

восстановления Чечни. Радикальный исламизм и терроризм. 

2 - 

 

 

2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 Практическое занятие № 4. Подготовка аналитического отчета по теме:  

Проблемы восстановления Чечни. Борьба с террором: кто побеждает? 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка развернутого плана ответа по теме занятия. Работа с учебником 

[1]: устные ответы на вопросы.  

1 - 

Тема 2.4. 

Основные 

направления 

внешней политики 

 

Содержание учебного материала  

Новые приоритеты внешней политики 

Россия – правопреемник СССР на международной арене.  

Значение сохранения Россией статуса ядерной державы. Взаимоотношения с 

США и странами Запада. Подписание Договора СНВ-2 (1993). Вступление 

России в «большую семерку». 

4 - 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Содержание учебного материала 

Россия и новые независимые государства на постсоветском 

пространстве. 

Договор о коллективной безопасности.  

Содружество независимых государств (СНГ); Таможенный союз (ТС); 

ЕврАзЭС; БРИКС. Особенности миротворческой миссии России в 

постсоветский период Запрос на национальное возрождение в обществе. 

2 - 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения**, 

формируемые 

компетенции, 

личностные 

результаты 

Всего В том числе 

активные, 

интерактивн

ые формы 

занятий* 

1 2 3 4 5 

Укрепление патриотических настроений. 

Тема 2.5. 

Нарастание кризиса 

и национальное 

самоопределение в 

Крыму 

Содержание учебного материала  

Украина перед геополитическим выбором.  

Нарастание кризиса. Отстранение Президента Украины В.Ф. Януковича от 

должности. Референдум о национальном самоопределении в Крыму и 

образование Крымского федерального округа Российской Федерации.  

Социально-экономическое развитие Крыма в составе Российской Федерации. 

2 - 2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Содержание учебного материала 

Минские соглашения по Донбассу. Гуманитарная поддержка Донецкой 

Народной Республики (ДНР) и Луганской Народной Республики (ЛНР). 

Введение США и их союзниками политических и экономических санкций 

против России. 

2 - 

Практическое занятие № 5. Подготовка аналитического отчета по теме 

«Крым в России» с использованием следующих документов: Крым в России: 

год спустя. Республика Крым: социально-политическая ситуация накануне 

выборов. 5 лет с момента воссоединения Крыма с Россией: мнение крымчан. 

2 2 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка развернутого плана ответа по теме занятия. Работа с учебником 

[1]: устные ответы на вопросы. 

1  

Тема 2.6. 

Основные тенденции 

в науке и культуре 

на рубеже XX – XXI 

вв. 

 

Содержание учебного материала  

Наука России в конце XX – начале XXI в.  
Образование и наука: реформа Академии наук; модернизация 

образовательной системы. Достижения российских учѐных. Повышение 

общественной роли СМИ и Интернета. 

2  2 

ОК 02 

ОК04 

ОК 05 

ОК 06 

Содержание учебного материала 

Особенности развития культуры России на рубеже XX – XXI вв. 

Государственная поддержка отечественной культуры; сохранение 

2  
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения**, 

формируемые 

компетенции, 

личностные 

результаты 

Всего В том числе 

активные, 

интерактивн

ые формы 

занятий* 

1 2 3 4 5 

традиционных нравственных ценностей. История антироссийской 

пропаганды 

Содержание учебного материала 

Восстановление системы кинопроката; лидеры театральной жизни; культура 

на телевидении и радио. Проблема экспансии в Россию западной системы 

ценностей и формирование «массовой культуры». Реформы системы 

образования. 

2  

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка развернутого плана ответа по теме занятия. Работа с учебником 

[1]: устные ответы на вопросы. 

1  

Раздел 3. Россия и глобальный мир  23 - - 

Тема 3.1. 

Россия в процессе 

глобализации 

 

Содержание учебного материала  

От биполярного к многополюсному миру.  
Организации международного сотрудничества. Глобализация экономики. 

Мировые экономические кризисы. Достижения и проблемы интеграции. 

Политическое развитие: смена политических режимов, «арабская весна».  

2 - 2 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Содержание учебного материала 

Международный терроризм 
 Региональные конфликты и войны. Постсоветское пространство: 

политическое и социально-экономическое развитие, интеграционные 

процессы, кризисы и военные конфликты. Спецоперация по защите Донбасса 

Россия в современном мире. 

2 - 

Содержание учебного материала 

Глобализация: плюсы и минусы 
 Однополярный мир. Усиление Китая. Мировой финансовый кризис и его 

последствия (2008-2009 гг.). Пандемия и ее влияние на мировое развитие. 

Войны, революции на Ближнем Востоке; Сирийский конфликт.  

2 - 
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Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем часов Уровень 

освоения**, 

формируемые 

компетенции, 

личностные 

результаты 

Всего В том числе 

активные, 

интерактивн

ые формы 

занятий* 

1 2 3 4 5 

Содержание учебного материала 

Повышение роли религиозных конфессий в жизни страны.  
Особенности развития современной художественной культуры: литературы, 

киноискусства, театра, изобразительного искусства. Процессы глобализации 

и массовая культура. 

2 -  

Содержание учебного материала 

Россия в борьбе с коронавирусной пандемией.  
Оказание помощи зарубежным странам. Коммерциализация культуры. 

Повышение роли религиозных конфессий в жизни страны. 

2 - 

Самостоятельная работа обучающихся 

Подготовка развернутого плана ответа по теме занятия. Работа с учебником 

[1]: устные ответы на вопросы. 

1 - 

Тема 3.2. 

Россия в мировой 

экономике 

Содержание учебного материала  

Интеграция России в международные экономические организации. 

Санкционная война: санкции и контрсанкции.  

Иммиграция в Россию иностранных граждан. Проблема беженцев. 

5 - 2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Практическое занятие № 6. Работа в группах: подготовка и защита 

презентации по теме занятия. 

1 - 

Промежуточная аттестация: экзамен 6 - - 

Всего: 86 - - 
При применении дистанционных образовательных технологий и электронного обучения освоение дисциплины (модуля) осуществляется в электронно-

информационной образовательной среде (образовательная платформа электронной поддержки обучения Blackboard Learn (сайт bb.usurt.ru)) в рамках 

созданного курса, что позволяет реализовывать асинхронное и синхронное взаимодействие участников образовательных отношений. 

 * Конкретные активные и интерактивные формы проведения занятий отражены в календарно-тематическом плане преподавателя. 

**Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 1– ознакомительный (узнавание ранее изученных 

объектов, свойств); 2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством); 3 – продуктивный (планирование и 

самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 
Дисциплина реализуется в кабинете социально-экономических 

дисциплин.  

Оснащение кабинета: 

- специализированная мебель; 

- технические средства обучения: не используются; 

- оборудование, включая приборы (при наличии): не используется; 

- наглядные пособия. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение дисциплины  

Основная учебная литература: 

1. Зуев М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / М. Н. Зуев, С. Я. 

Лавренов. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 419 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17067-2. — Режим 

доступа: https://urait.ru/bcode/532334 

Дополнительная учебная  литература: 

1. Самыгин П.С. История : учебное пособие / П.С. Самыгин, С.И. 

Самыгин, В.Н. Шевелев, Е.В. Шевелева. - Москва : ИНФРА-М, 2020. - 528 с. 

- (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-004507-8. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1060624. 

Режим доступа: https://znanium.com/catalog/product/1060624           

 

3.3. Информационные ресурсы сети Интернет и профессиональные 

базы данных 

Перечень Интернет-ресурсов: 

1. Библиотека Исторического факультета МГУ. Режим доступа: 

www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm 

2. Вторая Мировая война в русском Интернете. Режим доступа: 

www.world-war2.chat.Ru 

 

Профессиональные базы данных: не используются. 

Программное обеспечение: не используется. 

  

http://www.hist.msu.ru/ER/Etext/PICT/feudal.htm
http://www.world-war2.chat.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

уметь: 

- использовать современные средства 

поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные 

технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

- осуществлять устную и письменную 

коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного 

контекста; 

- проявлять гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных 

и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения  

знать: 

- основные периоды государственно-

политического развития на рубеже XX-

XIX вв., особенности формирования 

партийно-политической системы России; 

- итоги «шоковой терапии», проблемы и 

противоречия становления рыночной 

экономики, причины и итоги финансовых 

кризисов 1998, 2008-2009 гг., основные 

этапы эволюции внешней политики 

России, роль и место России в 

постсоветском пространстве; 

- основные тенденции и явления в 

культуре; роль науки, культуры и религии 

в сохранении и укреплении национальных 

и государственных традиций; 

ретроспективный анализ развития отрасли 

Текущий контроль: 

наблюдение за выполнением практических 

заданий, оценка выполнения практических 

работ; тестирование. 

 

Промежуточная аттестация: 

оценка ответов на вопросы экзамена 

 


