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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.11 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа  дисциплины (далее рабочая программа) является 

частью основной профессиональной  образовательной программы – 

образовательной программы  среднего профессионального образования – 

программы подготовки специалистов среднего звена. 

Рабочая программа разработана в соответствии с ФГОС, составлена  по 

учебному плану 2023  года по специальности  08.02.10  Строительство железных 

дорог, путь и путевое хозяйство. 

 

          1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина ОП.11 Безопасность жизнедеятельности относится к 

профессиональному учебному циклу, является общепрофессиональной 

дисциплиной основной профессиональной образовательной программы. 

 

         1.3. Цель и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины. 

 В результате освоения дисциплины обучающийся  

должен уметь:  

- организовывать и проводить мероприятия по защите работников и 

населения   от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно – учетных  специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

должен знать:  

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности 

России; 
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- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

- основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неѐ в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

 1.4. Формируемые компетенции: 

         ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам; 

         ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и 

интерпретации информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности; 

         ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

         ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

         ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста; 

        ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в 

том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения; 

        ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

       ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

       ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном 

и иностранном языках. 
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       ПК 1.1. Выполнять различные виды геодезических съемок. 

       ПК 1.2. Обрабатывать материалы геодезических съемок. 

       ПК 1.3. Производить разбивку на местности элементов железнодорожного 

пути и искусственных сооружений для строительства железных дорог. 

       ПК 2.1. Участвовать в проектировании и строительстве железных дорог, 

зданий и сооружений. 

       ПК 2.2. Производить ремонт и строительство железнодорожного пути с 

использованием средств механизации. 

ПК 2.3. Контролировать качество текущего содержания пути, ремонтных и 

строительных работ, организовывать их приемку. 

ПК 3.1. Обеспечивать выполнение требований к основным элементам и 

конструкции земляного полотна, переездов, путевых и сигнальных знаков, 

верхнего строения пути. 

ПК 3.2. Обеспечивать требования к искусственным сооружениям на 

железнодорожном транспорте. 

ПК 3.3. Проводить контроль состояния рельсов, элементов пути и 

сооружений с использованием диагностического оборудования. 

        ПК 4.1. Планировать работу структурного подразделения при технической 

эксплуатации, обслуживании и ремонте пути, искусственных сооружений. 

ПК 4.2. Осуществлять руководство выполняемыми работами, вести 

отчетную и техническую документацию. 

ПК 4.3. Проводить контроль качества выполняемых работ при технической 

эксплуатации, обслуживании, ремонте, строительстве пути и искусственных 

сооружений. 

ПК 4.4. Обеспечивать соблюдение техники безопасности и охраны труда на 

производственном участке, проводить профилактические мероприятия и 

обучение персонала. 

 ПК 4.5.Организовывать взаимодействие между структурными 

подразделениями организации. 

 

       1.5. Личностные результаты: 

       ЛР 1  Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

       ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от 

алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях. 

      ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 

безопасности, в том числе цифровой. 

      ЛР 15 Приобретение обучающимся социально значимых знаний о нормах и 

традициях поведения человека как гражданина и патриота своего Отечества. 

      ЛР 17 Ценностное отношение обучающихся к своему Отечеству, к своей 

малой и большой Родине, уважительного отношения к ее истории и 

ответственное отношение к ее современности. 
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     ЛР 20 Ценностное отношение обучающихся к своему здоровью и здоровью 

окружающих, ЗОЖ и здоровой окружающей среде и т.д. 

     ЛР 25 Имеющий собственную гражданско-патриотическую позицию, 

самоопределяющий базовую идеологию, политические и религиозные 

убеждения, выбор профессии и формирующий временную перспективу 

развития. 

    ЛР 29 Постоянно занимающийся саморазвитием. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины  и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего), в том числе по 

вариативу                          

120 

18 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 80 

в том числе:  

практические занятия 48 

лабораторные занятия - 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) - 

активные, интерактивные формы занятий 48 

Самостоятельная работа (самостоятельная работа и 

индивидуальный проект) обучающихся (всего) 

38 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) - 

внеаудиторная самостоятельная работа 38 

индивидуальный проект - 

Консультация 2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена   

 

Аудиторная работа увеличилась за счет вариатива на 16 часов в 

следующих темах: Тема 2.3. «Строевая подготовка» - добавлено 4 часа для 

практических занятий. Тема 2.4 «Огневая подготовка» - добавлено 4 часа для 

практических занятий. Тема 2.5. «Медико – санитарная подготовка» - добавлено 

8 часов для практических занятий. 

Самостоятельная работа обучающихся увеличилась на 2 часа в Теме 2.4 

«Огневая подготовка», с целью подготовки презентаций. 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины ОП.11  Безопасность жизнедеятельности 

 
Наименование 

разделов и тем 

 
Содержание учебного материала, практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем часов  
Уровень 

освоения, 

формируемые 

компетенции** 

и личностные 

результаты 

всего 

в том числе 

активные, 

интерактивные 

формы 

занятий* 

1 2 3 4 5 

 

Раздел 1. Гражданская оборона 

 

48 
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Тема 1.1. 

Единая 

государственная 

система 

предупреждения и 

ликвидация 

чрезвычайных 

ситуаций 

Содержание учебного материала 

Единая государственная система предупреждения и ликвидация 

чрезвычайных ситуаций. 

2 

 

 

- 

 

1 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 4, ОК 6, ОК 07, 

ОК 9; 

ПК 4.2. 

ЛР 1,  

Самостоятельна работа обучающихся 

Работа с учебником, конспектом, дополнительной литературой. 

1 - 

 

ОК 01, ОК 02,  

ПК 4.2. 

Тема 1.2. 

Организация 

гражданской 

обороны 

Содержание учебного материала 

Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие. Средства 

индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Средства 

коллективной защиты от оружия массового поражения. Приборы 

радиационной и химической разведки и контроля. Правила 

поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического поражения. 

4 - 

 

 

 

 

1 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, ОК 

09; 

 

Практические занятия 

1. Средства индивидуальной защиты от оружия массового 

поражения.  

2. Отработка нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. 

3. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 

4. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. 

4 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07,  

ОК 09; 
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 Самостоятельна работа обучающихся 

Работа с учебником, конспектом, дополнительной литературой 

4 - ОК 01, ОК 02 

 

Тема 1.3. 

Защита населений и 

территорий при 

стихийных 

бедствиях 

Содержание учебного материала 

Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, 

бурях, смерчах, грозах. Защита при снежных заносах, сходе лавин, 

метели, вьюге, селях, оползнях. Защита при наводнениях, лесных, 

степных и торфяных пожарах. 

4 - 2 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 06, 

ОК 08,  

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 2.2, ПК 4.4,  

ПК 4.5. ЛР 9 

Самостоятельна работа обучающихся 

Работа с учебником и конспектом, дополнительной литературой 

2 - ОК 01, ОК 02 

ПК 1.1, ПК 1.2, 

ПК 2.2, ПК 4.4,  

ПК 4.5. 

Тема 1.4 

Защита населения и 

территорий при 

авариях 

(катастрофах) на 

транспорте 

Содержание учебного материала 

Защита при автомобильных и железнодорожных авариях 

(катастрофах). 

Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном 

транспорте. 

2 - 2 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 06, ОК 07,  

ОК 08;  

ПК 1.1, ПК 1.3,  

ПК 2.1,ПК 2.2,  

ПК 3.1, ПК 3.2,  

ПК 4.1, ПК 4.3. 

ЛР 9 

Самостоятельна работа обучающихся 

Работа с учебником, конспектом занятия и дополнительной 

литературой. 

 

1 - ОК 01, ОК 02 

ПК 1.1, ПК 1.3,  

ПК 2.1,ПК 2.2,  

ПК 3.1, ПК 3.2,  

ПК 4.1, ПК 4.3. 
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Тема 1.5. 

 Защита населения 

и территорий при 

авариях 

(катастрофах)   

на 

производственных 

объектах 

Содержание учебного материала 

Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах. 

Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных объектах. 

Защита при авариях (катастрофах) на гидродинамических опасных 

объектах.  Защита при авариях (катастрофах) на химически опасных 

объектах.  Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-

опасных объектах. 

4 - 

 

2 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 06, ОК 07,  

ОК 08,  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 3.3. 

ЛР 9 

Практические  занятия 

1.Отработка порядка и правил действия при возникновении пожара, 

пользовании средствами пожаротушения. 

2.Отработка действий при возникновении аварии с выбросом 

сильнодействующих ядовитых веществ. 

3.Отработка действий при возникновении радиационной аварии. 

6 6 ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 06, ОК 07,  

ОК 08,  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 3.3. 

Самостоятельна работа обучающихся 

Работа с учебником и конспектом занятия и, дополнительной 

литературой. 

5 - ОК 01, ОК 02,  

ОК 3,  

ПК 1.1, ПК 1.2,  

ПК 3.3. 

Тема 1.6. 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической 

обстановке 

Содержание учебного материала 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической 

обстановке. 

2 - 

 

2 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 06, ОК 07;  

ПК 1.1, ПК 2.2. 

ЛР 10, ЛР 20 

Самостоятельна работа обучающихся 

Работа с учебником, конспектом занятия, дополнительной 

литературой. 

1 - ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 06, ОК 07;  

ПК 1.1, ПК 2.2. 

Тема 1.7. 

Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

социальной 

обстановке 

Содержание учебного материала 

Обеспечение безопасности при эпидемии, при нахождении на 

территории ведения боевых действий и во время общественных 

беспорядков.  Обеспечение безопасности в случае захвата 

заложников.  Обеспечение безопасности при обнаружении 

подозрительных предметов, угрозе совершения и совершенном 

4 - 2 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 04,  

ОК 05, ОК 06,  

ОК 07, ОК 08,  

ОК 09;  
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теракте. ПК 1.1, ПК 2.2. 

ЛР 9 

Самостоятельна работа обучающихся 

Работа с учебником, конспектом занятия, дополнительной 

литературой. 

2 - ОК 01, ОК 02, ОК  

03, ПК 1.1, ПК 2.2. 

Раздел 2. Основы военной службы 70 38  

Тема 2.1. 

Вооруженные Силы 

России на 

современном этапе 

Содержание учебного материала 

Состав и организационная структура Вооруженных Сил. Виды 

вооруженных сил и рода войск. Система руководства и управления 

Вооруженными Силами. Воинская обязанность и комплектование 

Вооруженных Сил личным составом. Порядок прохождения 

военной службы. 

 

2 - 2 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04, ОК 05,  

ОК 06, ОК 09,  

ПК 1.2, ПК  2.2, 

ПК 2.3. 

ЛР 1, ЛР 2, ЛР 8, 

ЛР 25 

 

Самостоятельна работа обучающихся 

 Работа с учебником, конспектом занятия и дополнительной 

литературой. 

1 - ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 6, ОК  8; 

ПК 1.2, ПК  2.2, 

ПК 2.3. 

Тема 2.2. 

Уставы 

Вооруженных Сил 

России 

 

Содержание учебного материала 

Военная присяга. Боевое знамя воинской части. Военнослужащие и 

взаимоотношения между ними. Внутренний порядок, размещение и 

быт военнослужащих. Суточный наряд роты. Воинская дисциплина. 

Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

2 - 1 

ОК 04, ОК 06,  

ЛР 15, ЛР 17 

 

Самостоятельна работа обучающихся 

Работа с учебником, конспектом, дополнительной литературой, 

подготовка  ответов на вопросы по учебнику, изучение нормативных 

документов, общевоинский устав ВС РФ. 

1 - ОК 01, ОК 02 

Тема 2.3. 

Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала 

Строи и управление ими.  

1 - 2 

ОК 04, ОК 08 
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 Практические занятия 

1.Строевая стойка и повороты на месте.  

2.Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте.  

3.Повороты в движении.  

4.Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении. 

10 

 

 

 

 

10 

 

 

ОК 04, ОК 08 

 

 
 

Самостоятельна работа обучающихся 

Работа с учебником и конспектом занятия, дополнительной 

литературой,  подготовка к практическим занятиям,  подготовка 

сообщений об особенностях строевой подготовки армий разных 

стран мира; отработка действий во время различных команд. 

5 - 

 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 03, ОК 06 

Тема 2.4. 

Огневая подготовка 

Содержание учебного материала 

Материальная часть автомата Калашникова.  

Подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата. 

2 - 2 

ОК 06; 

ЛР 1, ЛР 20, ЛР 21 

 

Практические занятия 

1.Неполная разборка и сборка автомата. 

2.Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. 

3.Принятие положения для стрельбы, подготовка автомата к 

стрельбе, прицеливание. 

8 8 ОК 06 

Самостоятельна работа обучающихся 

Работа с учебником, конспектом занятия, дополнительной 

литературой,  подготовка к практическим занятиям,  подготовка 

презентаций о видах огнестрельного оружия, стоящего на 

вооружении в разных армиях мира. 

5 - ОК 01, ОК  02,  
ОК  03 

Тема 2.5. 

Медико-санитарная 

подготовка 

 

 

 

 

Содержание учебного материала 

Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки 

кровотечения и обработки ран. Порядок наложения повязки при 

ранениях головы, туловища, верхних и нижних конечностях.  

Первая помощь при ушибах, переломах, вывихах, растяжениях 

связок и синдроме длительного сдавливания. Первая (доврачебная) 

помощь при ожогах. 

3 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

2 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 04;  

ЛР 9, ЛР 20, ЛР 21, 

ЛР 29 

 

  Первая (доврачебная) помощь при поражении электрическим 

током. Первая (доврачебная) помощь при утоплении. Первая 
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(доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении 

организма, при обморожении и общем замерзании. Первая 

(доврачебная) помощь при отравлениях. Доврачебная помощь при 

клинической смерти. 
 Практические занятия 

1. Наложение кровоостанавливающего жгута (закрутки), пальцевое 

прижатие артерий. 

2. Наложение повязок  на голову, туловище, верхние и нижние 

конечности. 

3. Наложение шины на место перелома, транспортировка 

пораженного. 

4. Отработка на тренажере прекардиального удара и искусственного 

дыхания. 

5. Отработка на тренажере непрямого массажа сердца. 

20 20 ОК 01, ОК 02,  

ОК 04 

Самостоятельна работа обучающихся 

Работа с учебником и конспектом занятия. 

Подготовка к экзамену. 

10 - ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04 
 

 Консультация 2 -  

 ВСЕГО 120 48  
 

 

При применении дистанционных  образовательных технологий и электронного обучения освоение дисциплины (модуля) 

осуществляется в электронно-информационной образовательной среде (образовательная платформа электронной поддержки обучения 

Blackboard Learn (сайт bb.usurt.ru)) в рамках созданного курса, что позволяет реализовывать асинхронное и синхронное взаимодействие 

участников образовательных отношений.  

          *Конкретные активные и интерактивные формы проведения занятий отражены в календарно-тематическом плане преподавателя. 

** Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:  

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, 

инструкции или под руководством); 3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных 

задач). 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

  

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Дисциплина  реализуется в    учебном  кабинете безопасности 

жизнедеятельности. 

Оснащение учебного кабинета: 

Специализированная мебель;  

Технические средства обучения; 

Оборудование, включая приборы (при наличии): 

- не используется; 

Наглядные пособия.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение дисциплины 

             

 Основная учебная литература: 

       1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.]; под общей 

редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 

399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/450781  

2. Лишанский, Б.А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

Б. А. Лишанский. — Москва : УМЦ ЖДТ, 2023. — 296 с. — 978-5-907479-

84-5. — Текст : электронный // УМЦ ЖДТ : электронная библиотека. — 

URL: https://umczdt.ru/books/1366/280427/ 

      3. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / В. С. 

Долгов. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 188 с. — ISBN 978-5-8114-3928-

7. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/148233  

     4. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, 

И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2020. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-04629-8. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/450749  

 

          Дополнительная учебная литература:  

1. Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

А. Г. Ветошкин. — Москва, Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. — 308 c. — 

ISBN 978-5-9729-0991-9. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL:— 

Режим доступа: https://profspo.ru/books/124002  

https://urait.ru/bcode/450781
https://umczdt.ru/books/1366/280427/
https://e.lanbook.com/book/148233
https://urait.ru/bcode/450749
https://profspo.ru/books/124002
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2. Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита 

территорий и объектов экономики в чрезвычайных ситуациях : учебное 

пособие / М. Г. Оноприенко. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 400 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-016654-4. - Текст 

: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2016215  

3. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / 

Ш. А. Халилов, А. Н. Маликов, В. П. Гневанов ; под ред. Ш. А. Халилова. — 

Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. — 576 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1815484 

4. Курбатов, В. А. Безопасность жизнедеятельности. Основы 

чрезвычайных ситуаций : учебное пособие для СПО / В. А. Курбатов, Ю. С. 

Рысин, С. Л. Яблочников. — Саратов : Профобразование, 2020. — 121 c. — 

ISBN 978-5-4488-0820-3. — Текст : электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/93574 

  

Учебно – методическая литература для самостоятельной работы: 

1. Методическое пособие по проведению практических занятий по 

дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» / И. Н. Праведникова,  И. Г. 

Хадыева – КЖТ УрГУПС, 2022. Режим доступа: КЖТ УрГУПС -  

Методическое обеспечение (V:) - 08.02.10 

2. Методическое пособие по организации самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине  «Безопасность жизнедеятельности» / И. Г. 

Хадыева – КЖТ УрГУПС, 2022. Режим доступа: КЖТ УрГУПС -  

Методическое обеспечение (V:) - 08.02.10. 

 

3.3 Информационные ресурсы сети Интернет и профессиональные 

базы данных. 

Перечень Интернет-ресурсов: 

1. Официальный сайт МЧС Росси http://www.mchs.gov.ru/ 

2. Министерство обороны Российской Федерации Главное управление 

боевой подготовки Вооруженных Сил Российской Федерации  

https://studfiles.net/preview/6724081 

3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности    http://bzhde.ru/    
4. Сайт StudFiles  https://studfiles.net/preview/6372287/   

 

Профессиональные базы данных:  

не используются. 

 

Программное обеспечение:  

Операционная система Windows,  

Пакет офисных программ Microsoft Office. 

 

https://znanium.com/catalog/product/2016215
https://znanium.com/catalog/product/1815484
https://profspo.ru/books/93574
http://www.mchs.gov.ru/
https://studfiles.net/preview/6724081
http://bzhde.ru/
https://studfiles.net/preview/6372287/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

Умения: 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите работников и 

населения от негативных 

воздействий чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и  их 

последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться в перечне военно - 

– учетных  специальностей и 

самостоятельно определять среди 

них родственные полученной 

специальности; 

- применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии 

с полученной специальностью; 

- владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

 

Текущий контроль: наблюдение за 

выполнением заданий на 

практических занятиях, оценка 

выполненных заданий на 

практических занятиях, оценка 

выполнения заданий письменного 

опроса. 

Промежуточная аттестация: оценка 

ответов на вопросы экзамена. 
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Знания: 

- принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциональных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- основы военной службы и обороны 

государства; 

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном 

порядке; 

- основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящие на 

вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, 

родственные специальностям СПО; 

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим    

 

Текущий контроль: наблюдение за 

выполнением заданий на 

практических занятиях, оценка 

выполненных заданий на 

практических занятиях,  оценка 

выполнения заданий письменного 

опроса. 

Промежуточная аттестация: оценка 

ответов на вопросы экзамена. 

 

 

 


